
 

 

Gyors mákos 

(Nagyon egyszerű) 
 

 

Hozzávalók: 
 

• 100g Mester kelt tészta liszt, 

• 100g darált mák, 

• 100g cukor 

• 250g tejföl 

• 100 ml olaj 

• 2 nagy reszelt alma 

• 1 tojás  

• teás kanál vanília cukor 

• csipet só  
 

 

Díszítéshez:  
 

• porcukor 
 

 

Elkészítése:  
 

A folyékony összetevőket (tojás, tejföl, olaj) a cukrot és a vaníliás cukrot 

habosra keverjük, hozzáadjuk a lisztet, mákot, csipet sót ,majd végül a reszelt 

almát , egyneműre keverjük .Sütőpapírral  bélelt tepsibe simítjuk és 180°C-ra 

előmelegített sütőben készre sütjük. Szeletelés előtt porcukorral meghintjük. 


